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அல்லாஹுதஆலா இந்த உலகத்தத 
பதைத்து அதிலல மனிததன அவனுதைய 
பிரதிநிதியாக பதைத்தான். அந்த 
மனிதனுக்கு எதத செய்ய லவண்டும், 

எதத செய்ய கூைாது, எப்படி வாழ்ந்தால் 
இந்த உலகத்திலும் நாதை மறுதமயிலும் 
சவற்றி சபறலாம் என்று அல்குர்ஆன் 
மூலமாகவும், காலத்துக்கு காலம் 

நபிமார்கதை இந்த உலகத்துக்கு அனுப்பியும் மனிதர்களுக்கு சொல்லி 
சகாடுத்தான்.  

 

இப்படி சொல்லிக் சகாடுத்த அல்லாஹ் யார் அவனுதைய லபச்சுக்கு 
கட்டுப்பட்டு நைக்கிறார்கலைா அவர்களுக்கு சுவர்க்கத்தத தருவதாக 
கூறியுள்ைான். அலத லநரம் யார் அவனுதைய லபச்சுக்கு கட்டுப்பைாமல் 
தங்களுதைய விருப்பப்படி நைக்கிறார்கலைா அவர்களுக்கு நரகத்தில் 
பயங்கரமான லவததன சகாடுக்கப்படும் என்று எச்ெரிக்தக செய்கிறான்.  

 

எனலவ முஸ்லிமான நாங்கள் வாழ்க்தகயில் ஒவ்சவாரு விஷயத்திலும் 
ஹலால், ஹராதம லபணி நைக்க லவண்டும். ஒவ்சவாரு விஷயம் என்று 
சொல்லும் லபாது எங்களுதைய அன்றாை வாழ்க்தகயில் ொப்பிடும் உணவாக 
இருக்கலாம், உடுக்கும் உடுப்பாக இருக்கலாம், செய்யும் சதாழிலாக அல்லது 
வியாபாரமாக இருக்கலாம், தாய், தகப்பர்கலைாடு நைந்துக்சகாள்ளும் 
முதறயாக இருக்கலாம், பிள்தைகதை வைர்க்கும் முதறயாக இருக்கலாம், 

அடுத்த வடீ்டுக்காரர்கள், சொந்தக்காரர்கள் இவர்கலைாடு நைந்துக்சகாள்கிற  
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முதறயாக இருக்கலாம் இப்படி வாழ்க்தகயில் உள்ை ஒவ்சவாரு 
விஷயங்கதை பற்றியும் இஸ்லாம் எங்களுக்கு சொல்லித்தந்திருக்கிறது. 

அதில் எது எல்லாம் ஹலால், எது எல்லாம் ஹராம் என்று எங்களுக்கு 
சதைிவாக சொல்லித்தந்திருக்கிறது. இஸ்லாம் இப்படி எங்களுக்கு 
சொல்லித்தந்த பின்பும் நாங்கள் அததன படித்து எங்களுதைய வாழ்க்தகயில் 
ஹலால், ஹராதம லபணி நைக்காமல் ஏலதா எங்களுதைய விருப்பப்படி 
வாழ்ந்தால், நாங்கள் நாதை மறுதமயில் அல்லாஹ்வுதைய லகாபத்துக்கு 
ஆைாகி நரக லவததனதய அனுபவிக்க லவண்டி வரும். மஆதல்லாஹ். 

அல்லாஹ் எங்கள் அதனவதரயும் பாதுகாப்பானாக!  

 

நாங்கள் நிதனத்துக்சகாண்டிருக்கிலறாம் இஸ்லாம் என்றால் 5 லநரம் 
சதாழுவதும், லநான்பு லநாற்பதும், ஸகாத் சகாடுப்பதும், ஹஜ்ஜு செய்வதும், 

குர்ஆன் ஓதுவதும் இது மட்டும்தான் இஸ்லாம் என்று. நாங்கள் 
விைங்கிக்சகாள்ை லவண்டும் இது மட்டுமல்ல இஸ்லாம். இஸ்லாத்தின் 
முக்கியமான அம்ெலம நல்ல ஒழுக்கங்கதையும், நல்ல பழக்க 
வழக்கங்கதையும், நல்ல குணங்கதையும் ஒரு மனிதன் ஏற்படுத்தி 
சகாள்வதுதான்.  

 

ஐந்து லநரம் சதாழுவது, லநான்பு லநாற்பது, ஸகாத் சகாடுப்பது, ஹஜ்ஜு 
செய்வது லபான்ற இந்த கைதமகசைல்லாம் ஏற்படுத்தப்பட்ைதற்கு ஒரு 
முக்கிய காரணலம மனிதன் நல்ல ஒழுக்கங்கலைாடும், நல்ல பழக்க 
வழக்கங்கலைாடும், நல்ல குணங்கலைாடும் வாழ லவண்டும் 
என்பதற்காகத்தான். அதுமட்டுமல்ல நாங்கள் செய்யும் இந்த இபாதத்துக்கள், 

நல்ல அமல்கள் எல்லாம் அல்லாஹுதஆலாவிைத்தில் ஏற்றுக்சகாள்ைப்பை 
லவண்டுசமன்றால் முதலில் எங்களுதைய ொப்பாடு, எங்களுதைய 
வருமானம் எல்லாம் ஹலாலாக இருக்க லவண்டும்.  

 

அல்லாஹுதஆலா அல்குர்ஆனில் கூறுகிறான்: உங்கைது சபாருைில் ஹராம் 
கலந்தால் அதத ொப்பிை லவண்ைாம் என்று. இன்சனாரு இைத்தில் 
கூறுகிறான்: நல்லதத ொப்பிடுங்கள், நல்லதத செய்யுங்கள் என்று.  
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அலதலபால் கண்மணி நாயகம் ஸல்லல்லாஹு அதலஹி வஸல்லம் 
அன்னவர்கள் கூறினார்கள்: ஒருவன் தன்னுதைய மதனவி, மக்களுக்கு நல்ல 
ஹலாலான உணதவ ெம்பாதிக்கும் முயற்ெியில் ஈடுபட்ைால் அவன் 
அல்லாஹ்வின் பாததயில் ஜிஹாத் செய்கின்ற ஒரு வரீதன லபாலாவான். 

இன்னும் கண்மணி நாயகம் ஸல்லல்லாஹு அதலஹி வஸல்லம் 
அன்னவர்கள் கூறினார்கள்: ஒருவன் 40 நாட்கள் நல்ல ஹலாலான உணதவ 
ொப்பிட்ைால் அவனது உள்ைத்தத அல்லாஹுதஆலா ஒைியமயமாக்கி 
விடுவான் என்பதாக.  

 

ஒரு நாள் ஸஅத் ரலியல்லாஹு அன்ஹு அவர்கள் கண்மணி நாயகம் 
ஸல்லல்லாஹு அதலஹி வஸல்லம் அன்னவர்கைிைம் லகட்ைார்கள்: யா 
ரஸுலல்லாஹ்! எனது துஆக்கள் அல்லாஹ்விைத்தில் கபூலாக 
லவண்டுசமன்றால் நான் என்ன செய்ய லவண்டும்? அதற்கு கண்மணி நாயகம் 
ஸல்லல்லாஹு அதலஹி வஸல்லம் அன்னவர்கள் கூறினார்கள்: நாக்கின் 
ருெிக்கு ஹலாலான உணதவ சகாடுங்கள். நீங்கள் லகட்கும் துஆக்கள் கபூல் 
செய்யப்படுசமன்று. இன்னும் கண்மணி நாயகம் ஸல்லல்லாஹு அதலஹி 
வஸல்லம் அன்னவர்கள் கூறினார்கள்: ஒரு மனிதன் 10 ரூபாவுக்கு ஒரு உதை  
வாங்குகிறான். அதிலல ஹராமான வழியில் கிதைத்த 1 ரூபா கலந்திருந்தால் 
லபாதும், அவன் அந்த உதைதய அணியும்  லபாசதல்லாம் அவனுதைய 
இபாதத்துக்கள் ஏற்றுக்சகாள்ைப்பைமாட்ைாது என்பதாக.  

 

எனலவ லமலல உள்ை ஹதஸீ்கைிலிருந்து நாங்கள் விைங்கிக்சகாள்கிலறாம் 
எங்களுதைய இபாதத்துக்கள் அல்லாஹ்விைத்தில் ஏற்றுக்சகாள்ைப்பை 
லவண்டுசமன்றால் நாங்கள் ொப்பிடும் ொப்பாடு ஹலாலான முதறயில் 
இருக்க லவண்டும். நாங்கள் அணியும் ஆதை  ஹலாலான முதறயில் இருக்க 
லவண்டும். எங்களுதைய ொப்பாடும், உதையும்  ஹலாலாக இருக்க 
லவண்டுசமன்றால் எங்களுதைய ெம்பாத்தியம் ஹலாலாக இருக்க லவண்டும். 

இப்படி இல்லாமல் நாங்கள் ஹராமான முதறயில் ெம்பாதித்து விட்டு விடிய 
விடிய சதாழுதாலும் எங்கைது சதாழுதகயில் எந்த பிரலயாஜனமும் இல்தல.  
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ஏசனன்றால் இப்னு அப்பாஸ் ரலியல்லாஹு அன்ஹு அவர்கள் 
கூறுகிறார்கள். ஹராமான ொப்பாட்தை ொப்பிடுபவர்கைின் இபாதத்துக்கதை 
அல்லாஹுதஆலா ஏற்றுக்சகாள்ை மாட்ைான் என்பதாக. லமலும் எங்கள் 
கண்மணி நாயகம் ஸல்லல்லாஹு அதலஹி வஸல்லம் அன்னவர்கள் 
கூறினார்கள்: ஹராமான வழியில் கிதைத்ததத ொப்பிடுவதத விை சநருப்தப 
அள்ைிப்லபாட்டு தின்பது லமலானது என்று.  

 

நாங்கள் மிகவும் கவனமாக இருக்க லவண்டும். எங்கள் ொப்பாட்டிலும், எங்கள் 
உதைலும், எங்கள் வருமானத்திலும் ஒரு லபாதும் ஹராம் கலந்து விைாமல் 
மிகவும் ஜாக்கிரததயாக இருக்க லவண்டும். ஏன் சதரியுமா? ஹராம் கலந்து 
விட்ைால் எங்களுக்கு சதரியாமலல எங்களுதைய அமல்கள் எல்லாம் 
அழிபட்டு லபாய்விடும். நாங்கள் சதாழுதுவிட்டு, நாங்கள் லநான்பு 
லநாற்றுவிட்டு நிதறய நல்ல அமல்கள் செய்துவிட்டு “நான் நிதறய நல்ல 
அமல்கள் செய்திருக்கிலறன் நான் ஒரு இபாதத்ொலி” என்று நாங்கள் 
நிதனத்துக்சகாண்டிருப்லபாம். ஆனால் எங்கதை அறியாமலலலய எங்கைது 
அமல்கள் அல்லாஹ்விைத்தில் ஏற்றுக்சகாள்ைப்பட்டிருக்காது.  

 

இதனால்தான் கண்ணியமிகு ஸஹாபாக்கள் ஹலால், ஹராதம, லபணும் 
விஷயத்தில் மிக ஜாக்கிரததலயாடு நைந்துக்சகாண்ைார்கள். ஹராமான 
ொப்பாடு சகாஞ்ெம் கூை தமது வாய்க்குள் சென்று விைாமல் மிக லபணுதலாக 
இருந்தார்கள்.  

 

ஒரு நாள் அபூபக்கர் ஸித்தீக் ரலியல்லாஹு அன்ஹு அவர்களுதைய 
லவதலக்காரர் சகாஞ்ெம் பால் சகாண்டுவந்து அபூபக்கர் ஸித்தகீ் 
ரலியல்லாஹு அன்ஹு அவர்களுக்கு சகாடுத்தார். அததன அவர்கள் 
குடித்தார்கள். குடித்து முடிந்த பின் அவர்களுக்கு ஒரு ெந்லதகம் ஏற்பட்ைது. 

அவர்கள் லவதலகாரரிைம் லகட்ைார்கள்: “இது உனக்கு எப்படி கிதைத்தது. எந்த 
வருமானத்தில் இதத வாங்கினாய்? என்று லகட்ைார்கள். அதற்கு அந்த 
லவதலக்காரர், ெிலருக்கு நான் லஜாெியம் பார்த்லதன் அதற்கு அவர்கள் 
சகாடுத்தார்கள்” என்று கூறினார். அப்லபாழுது அபூபக்கர் ஸித்தகீ் 
ரலியல்லாஹு அன்ஹு அவர்கைின் முகம் அப்படிலய மாறியது. தமது  
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விரல்கதை வாயில் திணித்து குடித்திருந்த பாதல வாந்தி எடுத்தார்கள். பின்பு 
யா அல்லாஹ்! உன்னிைம் பாவ மன்னிப்பு லகாருகிலறன். என் குைலும், வயிரும் 
சபற்றுக்சகாண்ை ஒன்தற பற்றி உன்னிைம் சதௌபா செய்கிலறன் என்று துஆ 
லகட்ைார்கள். இந்த ெம்பவத்தத ெில ஸஹாபாக்கள் கண்மணி நாயகம் 
ஸல்லல்லாஹு அதலஹி வஸல்லம் அன்னவர்கைிைம் சென்று 
கூறினார்கள். அப்லபாது கண்மணி நாயகம் ஸல்லல்லாஹு அதலஹி 
வஸல்லம் அன்னவர்கைின் முகம் மலர்ந்தது. அவர்கள் கூறினார்கள்: 

உங்களுக்கு சதரியாதா ஸித்தீக் இருக்கிறாலர அவருதைய வயிற்றுக்குள் 
நல்லதத தவிர லவறு எதுவும் லபாகாது. அதற்கு அவர் அனுமதி சகாடுக்க 
மாட்ைார் என்று கண்மணி நாயகம் ஸல்லல்லாஹு அதலஹி வஸல்லம் 
அன்னவர்கள் அபூபக்கர் ஸித்தகீ் ரலியல்லாஹு அன்ஹு அவர்கதை புகழ்ந்து 
கூறினார்கள்.  

 

இலதலபான்று தான் உமர் ரலியல்லாஹு அன்ஹு அவர்களுதைய 
வாழ்விலும் ஒரு ெம்பவம் நைந்தது. ஸதகா சகாடுப்பதற்கு இருந்த 
ஒட்ைகசமான்றின் பாதல தவறுதலாக உமர் ரலியல்லாஹு அன்ஹு 
அவர்கள் குடித்து விட்ைார்கள். பின்னர் சதாண்தைக்குள் விரதல லபாட்டு 
வாந்தி எடுத்து பின்தான் அவர்கள் நிம்மதி அதைந்தார்கள்.  

 

இனிதமயான இஸ்லாமிய ெலகாதரிகலை! 

பாருங்கள். எங்கைது ஸஹாபா சபருமக்கள் எந்தைவுக்கு ஹலால், ஹராதம 
லபணும் விஷயத்தில் மிக ஜாக்கிரததலயாடு நைந்துக்சகாண்ைார்கள். என்று. 

ஆனால் இன்று எங்கைது நிதலதம எப்படி இருக்கிறது. எப்சபாழுதாவது 
நாங்கள் உண்ணும் உணவு ஹலாலா, ஹராமா என்று லயாெித்து 
பார்த்திருக்கிலறாமா? அதனால் எங்கைது இபாதத்துக்கள் எப்படி 
ஏற்றுக்சகாள்ைப்படும்? துஆக்கள் எப்படி கபூல் செய்யப்படும்?  

 

நாங்கள் Dதீதன பற்றி ெிந்திக்கிலறாம். ஆனால் Tதீதன பற்றி ெிந்திக்கிறது 
இல்தல. Tதனீ் ஹலாலா இருந்தாதான் ஒரு மனுஷனுக்கு Dதீன் வரும். ஏன் 
என்றால் நாங்கள் ஹலாலான உணதவ ொப்பிட்ைால்தான் எங்களுதைய 
உள்ைம் தூய்தம அதைந்து அல்லாஹ்வுதைய ெிந்ததன, மறுதமதய பற்றிய  
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ெிந்ததன, கப்தர பற்றிய ெிந்ததன எல்லாம் வரும். அப்லபாதுதான்  நாங்கள் 
(D)தீன்தாரிகைாக உண்தம முஃமினாக வாழமுடியும்.  

 

எனலவ, ஹலாலான உணவு என்று சொல்லும் சபாழுது நாங்கள் இரண்டு 
விஷயங்கதை பார்க்க லவண்டும். ஒன்று, நாங்கள் வாங்கக்கூடிய உணவு 
நாங்கள் ஹலாலான முதறயில் ெம்பாதித்த பணத்தத சகாண்டிருக்க 
லவண்டும். மற்றவர்கதை ஏமாற்றி அல்லது அவர்களுக்கு சதரியாமல் 
அவர்கைது சொத்துக்கதை அபகரித்து அல்லது ஹராமான சதாழில்கைின் 
மூலமாக கிதைக்கும் வருமானங்கள் எல்லாம் ஹராமான ெம்பாத்தியம் 
ஆகும். எனலவ இந்த பணத்தத சகாண்டு நாங்கள் வாங்கும் உணவு 
ஹராமாகும். இது முதலாவது.  

 

இரண்ைாவது நாங்கள் ஹலாலான முதறயில் ெம்பாதித்தாலும் அந்த 
பணத்தத சகாண்டு நல்ல ஹலாலான உணதவ வாங்க லவண்டும். அதாவது 
இஸ்லாத்தில் நஜஸீாக்கப்பட்ை, ஹராமாக்கப்பட்ை மிருகங்களுதைய 
இதறச்ெிலயா, ரத்தலமா, சகாழுப்லபா கலக்காத சபாருட்கைாக 
இருக்கலவண்டும். அலதலபால் அல்லாஹ்வின் சபயர் சொல்லி அறுக்கப்பட்ை 
ஹலாலான மிருகங்கைின் இதறச்ெி லபான்றதவ நல்ல ஹலாலான 
உணவாகும். இப்படி இந்த இரண்டு விஷயங்களும் லெரும்லபாது தான் அந்த 
உணவு ஹலாலான உணவாக மாறும்.  

 

எனலவ நாங்கள் உணவு வாங்கும் சபாழுது அந்த உணவு ஹலாலா என்று 
நிச்ெயமாக அறிந்த பின்பு தான் வாங்க லவண்டும். அது ஹாலாலா, ஹராமா 
என்று ெந்லதகம் இருந்தால் அததன வாங்கக்கூைாது. குறிப்பாக மாற்று 
ெமூகத்தினர் மற்றும் மாற்று மதத்தினர் வாழும் நாட்டிலல வாழும் நாங்கள் 
எமது உணவு விஷயத்தில் மிக ஜாக்கிரததலயாடு நைந்துக்சகாள்ை லவண்டும்.  
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அல்ஹம்துலில்லாஹ்! இன்று உணவு சபாருட்கள் ஹலாலா, ஹராமா என்று 
பார்த்து வாங்கிக்சகாள்ை கூடிய முதறயில் எல்லா உணவு சபாருட்கைிலும்  
E-Codes லபாைப்பட்டுள்ைது. இதில் ெில E-Codes ஹலாலானதவ. ெில E-Codes 

ஹராமானதவ. எனலவ நாங்கள் வாங்கும் சபாருட்கைில் ஹராமான E-Codes 

உள்ைதா என முதலில் பரிலொததன செய்து விட்டு வாங்கலவண்டும்.    

ஹலாலான ஹராமான E-Codes கதை இந்த லிங்தக அழுத்துவதன் மூலம் 
நீங்கள் சதரிந்து சகாள்ைலாம். 

http://www.womanofislam.com/e_codes.html 

 

எனலவ எல்லாம் வல்ல அல்லாஹ் கதைெி மூச்சு வதர எங்கைது உைலில் 
ஹராமான உணவு கலந்து விைாமல் பாதுகாப்பானாக. ஹலாதலயும், 

ஹராத்ததயும் பிரித்து அறிய கூடிய அறிதவ தருவானாக. ஆமீன்!!  

 

http://www.womanofislam.com/e_codes.html

